Hoja de control y análisis de tiradas
Esta hoja de control se ha diseñado pensando en ser usada tanto para el control de la tirada en la galería o campo, como para permitir un análisis posterior y obtención de enseñanzas. Lo que sigue es el modo de uso que el autor tenía en mente durante el diseño, pero eso no quiere decir que sea la única o mejor forma de utilizar esa ayuda.
A continuación se expone el contenido o forma de rellenar aquellos apartados de la hoja que, tal vez, no sean instintivos para algún tirador.
Espero que este trabajo sirva para ayudarnos a disfrutar y a ser un poco mejores en este deporte.
Fecha/hora: La hora de inicio real de la tirada. Este dato es importante ya que nuestro nivel de activación varía a lo largo de la jornada.
Para tener en cuenta: En este campo se anotarán con la antelación necesaria todos aquellos aspectos del tiro que debamos tener en cuenta en esa tirada en particular, por ejemplo recordarnos el encuadre de las miras, que en esa galería las vainas de otros tiradores pueden molestarnos, que por la temperatura prevista debemos llevar agua o material de abrigo, …
Lo ideal sería rellenar este campo unos días antes de la competición para preparar el equipo y material en consonancia, sin temor a olvidarnos nada.
Luz y viento: Se dibujará una flecha en la dirección de la luz o viento, considerando que la flecha del dibujo representa la dirección de tiro. En caso de que no se pueda precisar o varíe sensiblemente a lo largo de la competición puede marcarse un arco, con centro en el de la cruz correspondiente y una flecha en cada extremo.
Para indicar la intensidad pueden usarse barras cruzando la flecha (por ejemplo: suave sin barra, flojo una barra, medio dos barras, fuerte tres barras y muy fuerte 4 barras). En los ejemplos anteriores podemos ver una luz que entra a 45º con relación a la línea de tiro, y un viento de la izquierda con fuerza media; en el otro ejemplo tenemos viento de dirección variable pero sensiblemente con una dirección general desde la parte trasera derecha del puesto de tiro.
Si en algún momento ha habido variación de la intensidad, es recomendable anotarlo en las observaciones, así como los disparos a los que ha afectado.
Dianas: En el cuadro que hay debajo y a la izquierda de cada diana se pone la puntuación obtenida; en el que hay debajo y a la derecha de la última se pone el total de la fase de precisión
Ajustes del alza: Todos aquellos que se realicen para adecuarse a las condiciones reales del momento. 
Cambio Precisión – TR y viceversa: Para evitar olvidarnos cambiar el alza entre las dos modalidades o devolverla a su posición habitual al finalizar la tirada, podemos utilizar este pequeño chequeo de recordatorio.
Factores de influencia: Anotaremos aquí todos aquellos factores que pensamos que puedan influir de forma positiva o negativa en la tirada: dieta, relaciones sexuales, problemas personales o con el material, discusiones recientes, …
En la tabla figuran algunos preestablecidos, graduados del 1 al 5, siendo el 1 el valor más desfavorable y el 5 el más favorable. Evidentemente el confort térmico queda fuera de este criterio, siendo el mejor valor el central de la escala.
Munición: En el caso se usar munición recargada, en los campos PUNTA y PÓLVORA se anotará el tipo (y material en caso del proyectil) y el peso. En el caso de utilizar munición original se anotarán los datos que se conozcan.
[bookmark: _GoBack]Análisis general, de aciertos y de errores: En estos apartados se analizarán los aspectos mencionados, especificando si es posible sus motivos, los disparos a los que han afectado, y las consecuencias. Es especialmente importante el anotar los factores anímicos y otros subjetivos por la influencia que tienen en el tiro.
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