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Reportaje

n Andan a tiros todo el rato, pero
Rakel Malanda y Jabier Les se lle-
van de maravilla. Son muchas las
cosas que comparte este joven ma-
trimonio bilbaíno y, entre ellas, la
afición por un deporte para el que
parecen hechos a medida. De otro
modo no se entiende que, en poco
más de un año desde que se inicia-
ronen el tiro y en suprimera parti-
cipación en el torneo, se hayan
proclamado ya campeones de Eus-
kadi en IPSC, una modalidad en la
que secombinan punteríay veloci-
dad en la ejecución. Con una edad
muy buena para una disciplina
bastante longeva (Jabi tene 35 y
Rakel 32), su techo aún está lejano.

Jabi fue el primero en acercarse
a un campo de tiro, si bien recono-
ce que Rakel, en cuya familia ha-
bía aficionados este deporte, fue
“la que me animó a empezar” y
quien, muy poco después, se subi-
ría también al carro. Tras un bre-
ve paso por las disciplinas clási-
cas de precisión pura, les atrajo
más el dinamismo de los ejerci-
cios que veían realizar a lospracti-
cantes de IPSC. José Antonio Gar-
bi, técnico de la Federación Vizcaí-
na de tiro y entrenador de los nue-
vos campeones de Euskadi, subra-
ya su implicación: “Desde el prin-
cipio se metieron de lleno. No se
anduvieron con chiquitas. Com-
praron equipos punteros y desde
el primer día han funcionado con
lo mejor del mercado. Es una in-
versión fuerte, pero se notan los
frutos”. Jabi espera recibir en bre-
ve su última joya, una pistola Tan-
foglio italiana, “que me sube ya a
4.000 euros”. Una vez encarrilado
el aspecto del equipamiento, que-
daba lo más importante, la forma-
ción como tira-
dores: “El éxito
de esto es dedi-
car horas y ellos
lo hacen. Han
asumido sesio-
nes de entrena-
mientorealmen-
te aburridas sin
una protesta”.

Actitudes y aptitudes se dan la
mano, en el caso de ambos, para
intuir que pueden alcanzar cotas
altas en este deporte. Garbi define
a Jabier como “un investigador
nato. Destripa tanto su cerebro co-
mo su arma”. Trabajar con él re-

sulta fácil: “Con un tipo con tanta
iniciativa, sólo tienes que ocupar-
te de orientarle por dónde ir. Ade-
más, tiene una autoestima muy
fuerte. Se marca metas y las alcan-
za”. Una vez ganado el Campeona-
to de Euskadi de categoría Open,
el siguiente peldaño es el Estatal.
Ahí se topará con Jorge Balleste-

ros, un joven
madrileño, sie-
te veces cam-
peón de España
y bronce en el
Mundial, que
por ahora resul-
ta imbatible. To-
do un desafío.

En quien tie-
ne puestas Garbi unas enormes
esperanzas esen Rakel, que compi-
te en la categoría Producción. “Si
todo va normal, será en octubre la
próxima campeona de España con
muchaventaja sobre las otras tira-
doras”, afirma con rotundidad. Su

evolución es vertiginosa, pese a
que “hemos ido despacio con ella,
porque sabíamos que había mate-
ria prima y no queríamos presio-
narla y que se desmotivara”. Se
han encontrado con una chica
“muy persistente, con una gran
precisión en todas las distancias y
una sonrisa siempre en la boca a
la hora de traba-
jar”.

Los resulta-
dos no se han he-
c h o e s p e r a r :
“Desde que apa-
rece en la esce-
na competitiva,
es imbatible tan-
toenEuskadico-
mo a nivel estatal”. Y eso que “le
falta completar la formación. Téc-
nicamente es buena, pero hay que
introducir aplicaciones en veloci-
dad. Nos queda mucho por ver con
ella”. Si cumple los pronósticos y
gana el Estatal, el siguiente pelda-

ño será competir a nivel interna-
cional. “Me apetece mucho”, con-
fiesa Rakel ilusionada. “El año
que viene me he planteado entre-
nar más e ir a competir a Europa y
la guinda sería acudir en 2011 al
Mundial”, agrega.

Rakel ve una gran ventaja en
compartir su afición con su mari-

do:“Todoesmu-
cho más fácil.
Colaboramos y
no discutimos
por el tiempo o
el dinero que in-
vertimos, por-
quelosdos hace-
mos lo mismo”.
Parece que es

una buena fórmula, ya que por
detrás de ellos viene otra pareja,
Josu y Iune, que están dando sus
primeros pasos y apuntan buenas
maneras. Y es que todo lo que se
hace con cariño, hasta disparar
con bala, sale mejor B
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“Jabi es un investigador
nato. Destripa tanto su
cerebro como su arma”,
dice Garbi, su entrenador

“Si todo va normal, Rakel
será campeona de España
en octubre con mucha
ventaja sobre el resto”

Jabier Les, en Open, y Rakel Malanda, en Producción, se han proclamado
campeones de Euskadi de tiro IPSC en su debut en la competición

Desde el primer día, Rakel Malanda se
ha mostrado como una competidora
implacable. Hasta ella misma se
sorprende de sus resultados: “Venir
con la copa de ganadora todas las
veces que he salido a competir fuera
de Bizkaia es una experiencia que no
me imaginaba”. Entre esas citas están
las tres fases ganadas -todas las que
ha disputado- de la Copa Presidente,
competición organizada por la
Federación Española. El último éxito lo
logró el pasado sábado en la V Fase
celebrada en As Pontes (A Coruña).
José Antonio Garbi, su entrenador,
recuerda que “desde el primer día que
salió a competir está en la escuadra de
oro femenina”, el grupo de las
mejores tiradoras estatales en todas
las divisiones. De hecho, Rakel lídera
el ranking femenino en la categoría de
Producción.

Su marido, Jabi, tiene más
competencia en la división Open,
donde ocupa la 27ª posición en el
ranking de la Española: “Creo que
tengo potencial para poder entrar en
un tiempo entre los cinco primeros,
esa es mi idea. En octubre, en el
Estatal, voy a intentar encajarme ya en
la escuadra de oro y, de cara al año
que viene, a seguir progresando” B

El IPSC o tiro práctico tiene su origen
en Estados Unidos en los años 50,
concebido como entrenamiento para
grupos de elite militares y policiales a
la hora de afrontar situaciones reales.
Adquiere carácter competitivo en los
70, cuando se funda la Confederación
Internacional de Tiro Práctico, que da
nombre a la modalidad (IPSC son las
siglas de Internacional Practical
Shooting Confederation), aunque los
primeros torneos en Euskadi datan de
principios de la década de los 90.

Además de la precisión y de la
velocidad en completar los blancos
distribuidos a lo largo del recorrido de
la pista, se tiene en cuenta la potencia
de los impactos, por lo que hay tres
divisiones en base a las armas
utilizadas. En la Open -en la que
compite Jabi-, la pistola puede ser
retocada y completada con accesorios
tanto como se quiera. En Standard hay
ciertas restricciones, mientras que en
Producción -la división de Rakel- se
compite con armas de serie, tal y como
salen de fábrica B

Con su equipación Jabier posa con su pistola de Open, modificada con miras y otros accesorios, y Rakel con su arma de Producción FOTO: JABIER LES


