
Lejía de ceniza, un detergente muy ecológico

La lejía o detergente de ceniza de madera se hace fácilmente utilizando los restos de madera 
quemada libre de tratamientos químicos. Las estufas y chimeneas proporcionan buena ceniza 
si no se queman en ellas restos procedentes de materiales diferentes a la madera y la celulosa. 
Cuanto mas dura la madera mejor la calidad de la ceniza y mejor sera nuestra lejía.

Procedimiento para hacer la lejía

Aunque esta lejía es más suave que la convencional hay gente que tiene cierta sensibilidad a la 
potasa y es importante utilizar guantes y gafas y evitar el contacto con la piel.

La ceniza se pasa por un tamiz para separar los trozos de carbón. Otra forma sería dejar que la 
ceniza se hunda y pasar un colador por el agua para recoger los restos de carbón. Mientras mas 
blanca y calcinada está la ceniza, mejor detergente obtendremos.

1.- Coge la ceniza y ponla con agua caliente en un cubo con una proporción de 4 a 5 partes de agua. 
En verano usando un cubo de metal será suficiente con colocarlo al sol.
2.- dejalo cubierto con un paño o tapa de 24 a 48 horas, removiéndolo bien al menos una vez 
durante el tiempo de reposo.
3.- Decanta el liquido filtrándolo con un paño o panties (media de mujer).

El líquido es resbaladizo al tacto, lo que indica su poder como detergente, la forma de saber si esta 
listo es con un patata o un huevo ponerlo en la mezcla si flota esta lista si se hunde se debe agregar 
mas ceniza y volver a repetir el proceso esto se hace ante de filtarlo.

Esta solución se utiliza como detergente líquido. La lejía de ceniza necesita ser diluida con agua 
caliente para su uso, similar a cualquier detergente líquido. Una lejía más fuerte puede ser preparada 
con una proporción de 1:3 de ceniza y agua. Se lleva a ebullición y después dejándolo reposar de 12 
a 24 horas antes de decantar la solución clara del agua de lejía. El agua de lejía se embotella para 
guardarla, evitando confusiones al reutilizar botellas usadas (producto toxico por ingestión)



Usos del detergente de ceniza:

Lava ropa y todos los utensilios que deban de estar higiénicos (coladores, paños etc) incluso en 
lavadoras automáticas.

Excelente para la limpieza de verduras frescas, legumbres, raíces etc. ... Tanto para quitar restos de 
productos químicos como para la limpieza de insectos y otros animales que se encuentran 
habitualmente así como las bacterias dañinas. Puede ser utilizado para toda la limpieza de la casa. 
Desde la cocina y la vajilla hasta la ropa y las estancias....

Limpieza en profundidad de utensilios y telas

Este método se puede utilizar para quitar los residuos químicos o tóxicos encontrados en fibras 
comerciales naturales, incluyendo el algodón, el lino, el bambú, el cáñamo etc. Éstos incluyen los 
compuestos indeseables que se pueden haber utilizado o formado durante el crecimiento, el proceso 
o almacenaje de las fibras naturales y los materiales o los utensilios.

• La fibra natural o el utensilio se pone en una olla y es cubierta con una solución de ceniza de 
madera, se lleva a ebullición y se hierve a fuego lento por cerca de 2 minutos, revolviendo el 
material continuamente con una cuchara. Quita el material y aclara bien con agua fría. 

• La fibra natural o el utensilio se pone en una olla y es cubierta con una solución de 1/3 taza 
de vinagre no pasterizado por cada 4 tazas de agua. Se deja reposar a temperatura ambiente 
de 12 a 24 horas. Quita y aclara bien con agua caliente. 

Fuente consultada: Nutribiota
Este artículo fue confeccionado gracias a Belinda Ferreiro, que nos paso la información y 
nos contó de sus experiencias con este producto, la semana que viene les contaremos como hacer 
jabón con este producto con un proceso similar al que ya vimos en jabón con aceite usado, pero 
cambiando la sosa por la potasa (lejía de cenizas) también hablaremos sobre el uso de este producto 
en nuestros cultivos tanto como abono como insecticida.

http://ecocosas.com/eco-ideas/jabon-con-aceite-usado-alta-calidad/
http://www.nutribiota.net/blog/index.php/recursos/lejia_ceniza
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